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REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE
AL ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV

Art. 1. Denumire
Denumirea asociatiei (clubului) este “ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV”.

Art. 2. Sediu
Sediul ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV este situat in
municipiul Brasov, str. B-dul. Victoriei, nr. 3, bl. 39, sc. B, ap. 53, jud. Brasov.

Art. 3. Forma juridica

ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV este persoana
juridicd romana dedrept privat, fara scop patrimonial, constituitd in conformitate cu OG
nr.26/2000 cumodificarile si completarile ulterioare si cu cele ale Legii nr.69/2000 cu
modificarile si completarile ulterioare, functionand in conformitate cu prevederile
statutului si ale legislatiei romane in materie in vigoare.

Art. 4 . Culori
Culorile ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV sunt: alb,
galben si negru

Art. 5 . Dispozitii generale

5.1.Toti membrii clubului au obligatia sa respecte regulamentul de ordine interioara.
5.2. Se interzice utilizarea tehnicilor de karate in scopul incalcarii legii.

5.3. Este permisa utilizarea karate-ului numai in scopuri de autoaparare, atunci cand
aceasta este demonstrata legal.



5.4. Poate intra in ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV
orice persoana care indeplineste conditiile generale, cerute pentru practicarea Karate-ului
si care achita cotizatia (viza) lunara pana la data scadenta - ziua de 15 a lunii in curs.
5.4.1.Cotizatia (viza) lunara se modifica o data pe an sau ori de cate ori se schimba tariful
inchirierii salii de antrenament

5.4.2. Lipsa de la unul sau mai multe antrenamente nu justifica neplata cotizatiei(vizei)
lunare sau plata fractionat corespunzator prezentei, doar in cazul in care parintele
sportivului anunta inainte de sedinta de antrenament perioada in care sportivul va lipsi si
motivul lipsei (imbolnavire, concediu programat, test scoala).

5.4.3. Cotizatia (viza) lunara nu se returneaza in cazul nefrecventarii sedintelor de
antrenament, sportivii avand posibilitatea recuperarii antrenamentelor.

5.4.4. Plata cu intarziere a cotizatiei (vizei) lunare dupa termenul prevazut la punctul 5.4.
se face cu motivarea acestei intarzieri, in caz contrar duce la excluderea din club pentru
anul in curs sau la plata unei cotizatii mai mare cu 50% fata de cotizatia existenta.

5.4.5. Reanscrierea cursantilor in cauza se va face doar cu acordul consiliului director al
clubului.

5.5. Sportivii legitimati la alte cluburi pot cere intrarea in ASOCIATIA CLUBUL
SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV numai daca prezinta legitimatia cu viza de
iesire.

5.6. Iesirea din ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV se
face la cererea sportivului, prezentata in scris presedintelui clubului. motivata,
inregistrata la secretariatul ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE
BRASOV cu cel putin 30 zile inaintea datei retragerii efective.

5.7.Daca sportivul a primit echipament, indemnizatii, a fost transportat, cazat - din
resursele ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV, acesta, la
iesirea din club, trebuie sa inapoieze echipamentul, iar in situatia In care a fost exclus
datoritd unui comportament inadecvat statutului de sportiv lezdnd imaginea clubului
acesta datoreaza despagubiri.

5.8. ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV acorda
sportivilor cu merite deosebite in activitatea sportiva sau cu contributii deosebite la
desfasurarea activitatii clubului diferite recompense in functie de situatia financiara a
ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV, astfel:

a) premii in bani sau echipament sportiv;

b) scutirea de la plata cotizatiei pe o anumita perioada, decisa de Consiliul Director;

c) suportarea de catre ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE
BRASOV a taxei departicipare si/sau a sejurului la diferite actiuni sportive-stagii,
competitii etc.

d) alte modalitati de care dispune ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV in acel moment.

5.9. In cazul in care ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV
nu poate sustine participarea sportivilor la competitii / stagii de pregatire / cantonamente,
acestia isi vor achita personal taxa de participare cu 5 zile inainte de eveniment.Cei care
nu se prezinta la eveniment pierd taxa de participare.

5.10.Regulamentul in vigoare este stabilit pentru asigurarea activitatii normale a
membrilor Clubului, in conditii de confort si securitate, pentru ocrotirea sanatatii acestora



precum si in scopul respectarii ordinii si curateniei incaperilor si echipamentelor
Clubului.

5.11. Sala de antrenament si echipamentele se folosesc numai in decursul orelor de
functionare a Clubului.

5.12. Cursantilor proveniti din aceeasi familie li se fac reduceri la cotizatia (viza) lunara,
dupa un procent variabil, negociat, la numarul de persoane.

5.13.Toti cursantii ( sau parintii cursantilor ) vor completa si semna, la inscriere ,
formularul de inscriere pentru luarea in evidenta, vor aduce doua poze tip bulletin % si o
copie dupa certificatul de nastere si in termen de 2 (doud) saptamani vor prezenta o
adeverintd medicala completatd de medicul de familie cu specificatia “apt efort fizic”;
5.13.1.Pentru cursantii sportivii incepatori, este obligatorie stampila medicului de
familie sau adeverinta de la acesta care sa ateste faptul ca puteti face efort fizic intens si
in cazul neprezentarii adeverintei medicale, prin semnarea acestui regulament va asumati
riscul producerii oricarui accident datorat starii de sanatate neadecvate, neavand dreptul
sa solicitati vreo despagubire materiala, morala sau penala.

5.13.2.Viza medicala se va pune numai in baza unui control medical

5.13.3. Pentru sportivii de performanta si pentru sportivii care doresc practicarea acestui
sport dupa o perioada de 6 luni de la data inscrierii in cadrul clubului este obligatorie
obtinerea vizei medicale de la medicul de medicina sportiva.Aceasta se va trece de doua
ori pe an, in carnetul de sportiv — la medicina sportiva, in caz contrar antrenorul clubului
nu va mai lucra cu sportivul.

5.13.4. Practicantul nu poate face antrenament fara dosarul personal de inscriere
complet.

5.14.Pentru sportivii de performanta, viza anuala de sportiv (pentru sportivii legitimati la
Federatia Romana de Karate WUKF ) se plateste pana in luna martie a anului in curs.
5.15. Inainte de completarea formularului de inscriere in cadrul ASOCIATIEI CLUBUL
SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOYV este necesar sa cunoasteti urmatoarele :

- In cadrul clubului antrenamentele urmeazi o programa tehnica de instruire astfel
conceputa ca fiecare sportiv sa aiba sanse egale si acelasi nivel tehnic cu oricare
practicant de acelasi grad din tara si strainatate.

- Antrenamentele sunt diversificate pentru anularea monotoniei folosind exercitii din
jocuri sportive, gimnastica de baza, aerobic si sunt realizate in functie de varsta,
capacitatea de intelegere si nivelul atins;

- Cursantii Tnvatd cum sa respire corect iar efortul fizic ii pregateste sa inteleaga si sa
asimileze atitudini ca: disciplina, vointa, perseverenta, tenacitate.

- Pregatirea tehnica le dezvolta memoria vizuald, puterea de concentrare, imaginatia.

- Caracterul combativ, curajul, spiritul de echipa, initiativa, atitudinea de Tnvingator sunt
asimilate treptat in formele de lupta (kumite) inclusa in parcurgerea acestui curs.

- Va aducem la cunostinta ca in cadrul clubului nostru se practica karate shotokan.

- Membrii clubului se adreseaza antrenorului cu — Sensei .

- Toti sportivii vor fi tratati in mod egal, indiferent de varsta , sex , religie sau pozitie
sociala.

- Toti sportivii respecta directivele antrenorului de la intrarea pana la iesirea din dojo

- Antrenamentul nu poate avea loc decat in prezenta sensei-ului sau al unui instructor
desemnat de acesta.

- Nu intri in antrenament in timpul salutului si nu deranjezi ritualul



- In dojo nu se lucreza alte tehnici decat cele cerute de sensei.

- ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV va incerca pe cat
posibil ca sportivii sa aiba cele mai bune conditii de antrenament si sa-i duca cat mai sus
posibil atat din punct de vedere competitional cat si al nivelului de performanta.

Art.6 Eticheta

6.1. Politetea ocupa un loc important in karate, impunandu-se o comportare disciplinata si
plina de respect fata de antrenori,instructori, colegi si adversari.

6.2. La antrenament, impartirea practicantilor se face in functie de gradul detinut.

6.3. Salutul Za-Rei se executa, de obicei, la inceputul sau la sfarsitul antrenamentului ori
in situatii deosebite.

6.4. Ritsu-Rei se executa in timpul antrenamentului, la intrarea si la iesirea din Dojo si
intre parteneri.

6.5. Cand membrii marcanti ai federatieie intra in Dojo dupa inceperea antrenamentului,
antrenorul care conduce antrenamentul, intrerupe activitatea, se pozitioneaza cu fata
spre intrare si impreuna cu elevii executa Ritsu-Rei.

6.6. Nici un practicant nu este abilitat sa sfatuiasca sau sa critice partenerii, daca nu are
permisiunea antrenorului.

6.7. Membrii clubului trebuie sa fie sinceri si deschisi, prudenti la afirmatiile facute.

6.8. Antrenorii, instructorii si elevii avansati trebuie sa dea un exemplu demn de urmat,
printr-un comportament adecvat.

Art.7. Dispozitii interne

7.1. Se saluta la intrarea si la iesirea din Dojo.

7.2. Toti practicantii trebuie sa fie in Dojo inainte de inceperea antrenamentului.

7.3. Intarziatii trebuie sa obtina permisiunea de participa la antrenament.

7.4. Sunt interzise discutiile si comentariile in timpul antrenamentului intre sportivi.

7.5. Igiena corporala si vestimentara este obligatorie pentru oricare dintre practicanti.
Este interzisa purtarea accesoriilor unghiilor lungi si a machiajului. Kimonoul este
echipamentul obligatoriu care se va purta de catre sportivi cand se prezinta la sala,
exceptand cazurile cand elevul vine la antrenament direct de la scoala si antrenorul
permite accesul fara kimono.

7.6. Sa comunice antrenorului eventualele rani sau indisponibilitati inainte de curs, dar si
cele aparute in timpul antrenamentului.

7.7. Nu se poarta bijuterii in timpul antrenamentului.

7.8. Nu se lucreaza alte tehnici decat cele cerute de antrenor.

7.9. Cand se demonstreaza o tehnica, elevii sunt atenti.

7.10.Se respecta curatenia locurilor utilizate ( sala, vestiar )

7.11. In cazul in care unul din aceste puncte nu este respectat, elevul nu poate participa la
antrenamente.

7.12. Se recomanda ca in cadrul antrenamentelor, practicantii sa nu poarte asupra lor
valori.Clubul nu isi asuma nici o responsabilitate in caz de furt.

7.13. Toti membrii ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV
sunt obligati sa respecte regulile de DISCIPLINA SPORTIVA care sunt obligatorii atit
pentru sportivi cat si pentru eventualul personal auxiliar care este angajat in activitafile
asociatiei, astfel: este interzis cumpararea/ vanzarea/consumul de alcool, substante



dopante, droguri , intaritoare pentru efort sau orice substante interzise de lege in cadrul
clubului sau in afara lui, iar daca au cunostiinta de astfel de fapte, vor instiinta
conducerea ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV aceste
acte de indisciplina. Indisciplina sportiva si profesionala poate fi sanctionatd prin
excluderea temporara sau definitiva din cadrul ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV
ENERGIC KARATE BRASOV.

7.14.In scopul securitatii membrilor si invitatilor ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV
ENERGIC KARATE BRASOV, este interzis, in mod categoric:

- portul armelor albe, de foc, sau cu gaze.

- orice conflict violent, verbal sau fizic.

- insusirea obiectelor personale ale altor persoane (furt).

- comportament neadecvat.

- filmarea sau fotografierea fara acordul antrenorului /sau persoanei care este
filmata/fotografiata.

7.15. Invitatii adusi de cursant in sala de antrenament, sa asiste la un antrenament, sunt
admisi numai cu permisiunea lui sensei sau inlocuitorul acestuia. Daca ati obtinut-o,
rugati invitatii sa aiba o conduita civilizata.

7.16. Pentru deplina intelegere si desfasurarea optima a antrenamentelor, este obligatorie
pastrarea linistii in sala de antrenament.

7.17 Invitatii si parintii copiilor care asista la antrenamente vor avea telefonele in modul
silentios, iar discutiile telefonice vor avea loc in afara salii de antrenament.

7.18. Parintii care asista la antrenamente nu vor deranja antrenamentele discutand intre ei
in sala de antrenament ( principiul in dojo — se lucreaza, nu se vorbeste).

7.19. Nu se admite, la salut, sportivii cu tinuta neglijenta, incompleta, centura neinodata,
dezbracarea si imbracarea se face numai la vestiare.

7.20. Toti sportivii vor respecta locul unde invata artele martiale , loc numit dojo (loc
unde se cauta calea), precum si colegii de antrenament care-i ajuta sa urmeze calea.
7.21. Sportivii nu vor parasii niciodata dojo fara incuviintarea lui sensei sau a
inlocuitorului acestuia; nerespectarea acestor reguli dau dovada lipsei de respect fata de
sensei, parteneri, adversari, dojo si fata de artele martiale.

7.22. Sportivii vor veni la antrenament pregatiti astfel incat sa poata stapani foamea sau
diverse nevoi fiziologice pana la sfarsitul antrenamentului.Sportivii isi vor aduce apa
pentru pauzele necesare hidratarii. ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOYV va pune la dispozitia sportivilor apa in functie de disponibilitatile
financiare.

7.23. Daca esti bolnav nu participi la antrenament, sau daca vrei sa participi cu tot
dinadinsul, anunta-I pe sensei de problemele medicale sau orice problema pe care o ai
inainte de inceperea antrenamentului.

7.24. Nu intri in sala de antrenament, daca nu stii sa te comporti sau daca nu esti pregatit
pentru a termina antrenamentul fizic si psihic.

7.25. Respecta pe cei varstnici, respecta partenerul si respecta pe toti din jurul tau, fii
modest si ai rabdare.

7.26. Respecta ierarhia clubului in functie de grad si vechime. A avea un grad mai mare
inseamna a avea o raspundere mai mare.

7.27. Fiecare sportiv al clubului va considera ca o datorie de onoare comportamentul
decent in sala de antrenament, cat si in societate.



7.28. Echipamentul de antrenament va consta in trening si tricou pentru primele 3 luni de
antrenament.

7.29. Este obligatoriu ca la primul examen de grad cursantul sa aiba kimono.

7.30. In cadrul antrenamentelor cursantii pot suferi mici accidentari.Pentru a evita acest
lucru, sportivii au obligatia de a se dota cu echipament acreditat disciplinei pe care o
practica, in caz contrar nu ne asumam nici o raspundere morala sau materiala.

7.31. Echipamentul este individual atat in sala de antrenament cat si in concursuri.

7.32. Sportivul poate sa se retraga in orice moment din club. Sportivii sau parintii
sportivilor minori care au carnete de sportivi si sunt inregistrati in Federatia Romana de
Karate WUKEF si doresc primirea acestui carnet vor face o cerere de retragere din clubul
ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV (in 2 exemplare )
prin care se specifica ca se doreste retragerea copilului din club si restituirea carnetului.
7.33.Cererea va fi inaintata Consiliului Director al Clubului care conform ROI in 30 de
zile va da un raspuns.

7.34. Predarea carnetului de sportiv se va face pe baza unui proces verbal de predare —
primire, in 2 exemplare.Acelasi lucru se face si in situatia unui trasfer in alt club.

7.35. Carnetele sportivilor de performanta se pastreaza de catre titular sau la
ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOYV péna la retragerea
sau transferul sportivului din club.

7.36. In locatia / locatiile unde ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE
BRASOV are inchiriata o sala de antrenament, sportivii si insotitorii acestora vor avea un
comportament decent atat cu cei din jur cat si cu obiectele existente, deplasarea catre sala
de antrenament cat si iesirea de la sala de antrenament pana la preluarea sportivilor de
catre insotitori se va face fara a se alerga, ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV nu-si asuma raspunderea in cazul producerii vreunui eveniment in
afara salii de antrenament.

Art.8 Participarea la stagii, cantonamente, competitii oficiale interne si
internationale in cadrul sau in afara Federatiei Romane de Karate WUKF

8.1. In fiecare an ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV
participa si/sau organizeaza cantonamente / stagii de pregatire la mare sau la munte,
competitii oficiale interne si internationale sub egida Federatiei Romane de Karate
WUKEF.

8.2. Taxa pentru cantonament / stagiu / competitie o plateste fie cursantul fie
ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV in functie de
disponibilitatile financiare.

8.3. Sportivii care se inscriu si platesc avansul pentru cantonamente / stagii / competitii si
se retrag pierd taxa de inscriere.In cazul in care sportivul degradeaza bunurile unde este
cazat sau din mijlocul de transport, va suporta cheltuielile aferente.

8.4. Sistemul competitional in karate shotokan este semi contact.

8.5.Pe perioada desfasurarii cantonamentelor, stagiilor de pregatire, competitiilor,
antrenorii, instructorii, sportivii, insotitorii sportivilor vor da dovada de bun simt si vor
folosi un limbaj decent respectand regulamentul de organizare al evenimentului.

8.6. Nu se admite participarea la cantonamente, stagii de pregatire, competitii cu o tinuta
neglijenta, incompleta si fara echipamentul de protectie daca este cazul.



8.7. In cazul participarii la competitii sportivii au obligatia de a respecta: regulamentul de
desfasurare al competitiei, adversarii cu care concureaza, antrenorii si oficialii prezenti la
eveniment.

8.8. Sportivii vor fi in permanenta atenti la ce probe se anunta ca fiind urmatoarele,
accesul pe suprafata de concurs se va face ca urmare a anuntarii probei la care participa la
microfonul organizatorului sau prin afisaj pe monitoarele de concurs.

8.9. Accesul pe suprafata de concurs sau de pregatire il au doar sportivii si antrenorii /
instructorii care participa la eveniment.

8.10. Orice problema / neintelegere aparuta ca urmare a evolutiei sportivilor de pe
suprafetele de concurs se va remedia de catre antrenorul / instructorul care este cu
sportivii care concureaza prin emiterea unei contestatii cu privire la acea situatie catre
forul decizional.

8.11.Parintii sau insotitorii sportivilor care asista la competitii / stagii de pregatire
/cantonamente nu vor deranja evenimentul.Este interzis accesul parintii sau insotitorii
sportivilor pe suprafata de concurs decat daca este chemat de antrenor / instructor, arbitrii
sau oficiali.Este interzis implicarea parintilor / insotitorilor sportivilor in discutii cu
arbitrii / oficiali ai federatiei in vederea lamuririi aspectelor neconcludente aparute ca
urmare a evolutiei sportivilor de pe suprafetele de concurs, acestea fiind remediate
conform punctului 8.10.

8.12. Incalcarea punctului 8.11. de catre parintii sau insotitorii sportivilor care participa la
competitii atrage sanctiuni asupra ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV. Sanctiunile sunt date de catre Federatia Romana de Karate WUKF
care poate solicita excluderea din competitie a ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV
ENERGIC KARATE BRASOV.

8.13.0rice sanctiune primita de catre ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV care se incadreaza la punctul 8.11. da dreptul acesteia de a recupera
prejudiciul suferit ca urmare sanctiunii primite (daca este cazul), de la parintele /
insotitorul care a incalcat mentiunile prezentate la punctul 8.11.

Art.9.Examenul de grad si selectionarea in vederea participarii la competitii
9.1.Pana la sustinerea primului examen de grad sportivul trebuie initiat in tainele karate-
ului.

9.2. Initierea este una din cele mai importante activitati si cuprinde informarea, Invatarea,
instruirea teoretica si practica a cursantilor, cu deprinderile scolii de baza in domeniul
karate-do - ului.

9.3. Initierea se efectueaza in sali de sport inchiriate pe baza contractului de inchiriere /
colaborare, sau in aer liber.

9.4. Durata initierii este determinata de varsta, nivel de intelegere si Tnsusire a tematicii
cursului de cétre elevii practicanti;

9.5. Trecerea de la o etapa la alta se face prin sustinerea unui examen, numit EXAMEN
DE GRAD.

9.6. La examen si competitii se pot inscrie:

- sportivii propusi de catre antrenor;

- sportivii care au prezenta minima la 80 % din antrenamentele desfasurate in perioada
dintre examinari si concursuri;



- sportivii care au prezenta minima la 80 % din antrenamentele desfasurate in perioada
dintre examinari si care desi nu au fost propusi de catre antrenor solicita sustinerea
examenului sau / si participarea la competitii;

- sportivii care au taxele achitate la zi.

9.7. Lunile in care se sustine examinarea cursantilor sunt : [UNIE, DECEMBRIE;
perioada de examinare poate suferi modificari in functie de calendarul competitional al
F.R.K. WUKF.

9.8. Stagiatul pentru gradele inferioare kyu se realizeaza conform tabelului pe varste (vezi
programa examen grad), conceput pentru a da sanse reale si cat mai obiective pentru
fiecare sportiv care se prezinta la examenul de grad.

9.9.Diferentierea intre etape se face pe aspectul colorat al centurii, dupa cum urmeaza: 9
kyu (centura albd), 8 kyu (centura galbend), 7 kyu (centura portocalie), 6 kyu (centura
verde), 5, 4 kyu (centura albastrd); 3, 2, 1 kyu - centura maro. Dupa centura maro
urmeaza un alt sistem de evaluare, purtand denumirea generica de DAN. Exemplu:
Centura Neagra 1 Dan (Shodan), Centura Neagra 2 Dan (Nidan) , etc.

9.10. Pentru fiecare examen de grad se percepe o taxd de examinare diferentiata de la
grad la grad, variabild ca marime i anuntata Tnainte de susfinerea acestuia.
9.11.Cursantul va solicita din timp toate materialele de care are nevoie pentru susfinerea
examenului.

9.12. Participarea la examinare/concursuri nu este obligatorie, aceasta producandu-se la
initiativa cursantului sau la propunerea antrenorului, fiind conditionata de parcurgerea
etapelor, de stagiatura dintre etape, de frecventa la cursuri etc.

9.13. Obtinerea gradelor si centurilor este independenta de rezultatele din concursuri.
9.14. Pentru fiecare grad este stabilit un timp minim, in care sportivul nu se poate
prezenta la un nou examen.

9.15. Timpul dintre doua examene poate fi mai lung decat cel stabilit in programa de
studiu, dar nu mai scurt.

9.16. La examen se respecta cu strictete standardul tehnic din programa de examinare.
9.17. Examenul de grad va fi sustinut de fiecare cursant in parte , individual.

9.18. Pana la gradul de 1 kyu examinatorul poate fi doar sensei

9.19. Examenul de grad cuprinde doua probe, astfel:

- Proba eliminatorie (de forta) va fi sustinuta de toti cursantii.Cine nu trece aceasta proba
nu are dreptul sa o sustina pe urmatoarea ( admis / respins ).

- Proba tehnica - este partea in care sportivul prezinta tehnicile de kihon, kata si kumite
9.20. Cei care nu trec examenul de grad vor sustine un nou examen la urmatoarea sesiune
de examinari.

9.21.In situatii deosebite si in urma analizei fiecarei solicitari sau cereri, se poate decide
acordarea dreptului de a sustine examenul in conditii diferite sau pentru doua grade
consecutive.

9.22. Taxele de examinare sunt anuntate de presedintele clubului inainte de examinare.
9.23. Cursantul isi poate rezerva dreptul de a nu sustine examenul de grad in situatia in
care nu se simte pregatit, dar nu poate da examen decat cand se va face o noua
examinare.

9.24. Daca examenul de grad nu este absolvit, cursantul va primi banii inapoi.

9.25. Cei care vor lipsi nemotivat la examenul de grad, vor repeta perioada de pregatire si
vor sustine un nou examen la urmatoarea sesiune de examinari.



9.26. Stagiul minim de pregatire pentru sustinerea a unui examen de grad este

indeplinit prin aplicarea unei vize lunare.Prin stagiu de pregatire se intelege durata
perioadei de timp aferenta fiecarui interval de pregatire activa intre grade si constituie
conditie obligatorie pentru a sustine examenul.

9.27. Stagiul minim este diferentiat in functie de grad.

9.28. Echivalarea unui grad se poate hotara cu sau fara sustinerea unui examen in

functie de caz in urma analizei fiecarei solicitari.

9.29. Dreptul de a sustine examenul si/sau de a participa la competitii poate fi conditionat
de respectarea regulamentului de ordine interioara.

Art.10. — Pedepse si sanctiuni

10.1. Sportivul este sanctionat pentru abateri intentionate cu pedepse fizice (exercitii
pentru dezvoltarea fortei si a vitezei) si poate ajunge pana la excluderea din cadrul clubui,
indiferent de vechime sau grad pentru abateri grave.

10.2. Parasirea clubului fara aviz, se sanctioneaza cu suspendarea din competitii timp de
doi ani numai daca sportivul datoreaza bani sau bunuri clubului.

10.3. Presedintele clubului poate ridica gradele, exclude din club, sau poate anunta
organele in drept asupra practicantilor care au un comportament antisocial si un caracter
Vicios.

10.4. Sportivii care nu participa la cel putin doua antrenamente pe saptamana pot fi
exclusi din club daca nu prezinta motive intemeiate pentru absentele

constatate. Absentele se motiveaza numai in baza unui telefon de la parinti sau in baza
unui certificat medical eliberat de medic.

10.5. Membrii legitimati care nu-si platesc taxele anuale catre federatie, cotizatia (viza)
lunara catre club la termenele stabilite potrivit punctelor 5.4. si 5.14., vor fi exclusi din
club.

10.6. Sanctiunile se duc la indeplinire imediat, de catre presedintele clubului cu acordul
consiliului director.

10.7. Nu vor fi primiti la antrenament , cursantii care au cazier sau figureaza in evidentele
politiei pentru ca au comis anumite fapte antisociale.

10.8. Vor fi exclusi din club si diferiti justitiei, cursantii care folosesc tehnicile invatate in
alte scopuri decat cele care privesc legitima aparare.

10.9.Vor fi, de asemenea, exclusi din club cei care consuma bauturi alcoolice, droguri ,
tigari si/sau alte substante interzise prin lege.

9.10.Sportivii trebuie sa-si respecte parintii si antrenorii si sa fie disciplinati in
societate.In caz contrar vor fi exclusi din club.

10.11. Sportivii care incalca prevederile prezentului R.O.1., ale legilor Si normelor
sportive in vigoare, ale normelor de comportare si de etica sportiva sau care prin
activitatea lor aduc daune de orice fel ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV, li se aplica una din urmatoarele sanctiuni in functie de gravitatea
faptei:

a) Avertisment;

b) Suspendarea temporara din activitatea ASOCIATIEI CLUBUL SPORTIV ENERGIC
KARATE BRASOV pe o durata de la 1 la 6 luni, pe care o va decide Consiliul director in
functie de gravitatea faptei;

c¢) Excluderea din ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV ENERGIC KARATE BRASOV;



d) Penalitati;

e) Restrictionarea accesului sau participarii la anumite activitati sau actiuni.;

10.12. Toate problemele care nu pot fi rezolvate prin prevederile prezentului regulament
se supun normelor federatiei sau dupa caz justitiei.

NOTA : Acest ROI a fost aprobat si semnat in sedinta Adunarii Generale. Ne
rezervam dreptul de a completa prezentul Regulament cu obligatia de a anunta parintii si
sportivii orice modificare in cel mai scurt timp.



